Nieuwsbrief Damsterboord: acties voor Oekraine 22 februari 2025

Aan alle ontvangers van de nieuwsbrief en andere geinteresseerden.

Vul een bananendoos voor Oekraine

In februariis het drie jaar geleden dat er oorlog uitbrak in Oekraine. De situatie daar is niet echt rooskleurig.
Honderdduizenden mensen wonen in een gebied met weinig voedsel, water, elektriciteit of verwarming. Daarnaast

leven ze onder grote spanning. De oorlog duurt nu bijna 3 jaar.

Net als in 2024 en 2023 houdt de diaconie Damsterboord weer een inzamelingsactie voor
Oekraine. We sluiten hierbij aan bij de Stichting Friese Rijders: Vul een bananendoos voor

/ \ Oekraine. Het is de bedoeling om etenswaren of hygiéneproducten in te zamelen. De actie blijft
} dan ook beperkt tot alleen deze producten omdat het veel lastiger is geworden om andere

f"e“ 065‘*"'8 hulpgoederen de grens over te krijgen.

Er zijn twee types bananendozen te vullen: een doos voor burgers voor mensen die in de

frontlinie wonen en een doos voor militairen.

Hieronder volgt een lijst met producten die in de doos (voor burgers) kunnen. Producten in blik hebben de voorkeur
boven producten in glas. Huismerkproducten volstaan prima! Probeer deze lijst zoveel mogelijk aan te houden
aangezien deze specifiek is opgesteld met de meest gevraagde producten.

Bananendoos vullen

Wat doe je in een bananendoos? Hieronder staat onze pakliist, Deze is specifiek
opgesteld met de meest gevraagde producten Er hoeven dus geen andere
producten in de doos dan op de ljst. De aantallen van elk van de producten
kun je zelf bepalen. Bij voorkeur met een gevarieerdge inhoud

PAKLIJST BANANENDOOS

© Rijst, 2 pakken o
o Sulker )
o Zou o
o Zonnebloemolle o
o Tarwebloem o
©  Macaroni, 3 pakken o
0 Maelk, 2 pakken ]
o Snoep o
Hygiéne:

o Shampoo

o Tandpasta

o Maandverband

0 Tandenborstels, pak van 4

o Toiletzeep

o WC-papier

Is de doos nog
niet helemaal vol?

Voeqg dan meerdere items van
bovenstaande lijst toe of

voeg nog wat andere producten
uit cnderstaande lijst toe

Koffie
Kaarsen
Pindakaas

Spliterwten TIPS

0000

Brinta

Havermaout

Thee
Bouillonblokjes
Bonen, 2 blikken
Knakworsten in blik
Rookworst

Lucifers

+ A-merken niet nodig!
« Liever blik dan glas als verpakking!
« Dozen niet tot boven de rand vullen!



Op zaterdag 22 februari kunt u goederen inleveren voor de Friese rijders. De Friese rijders zorgen ervoor dat de
materialen in Oekraine terecht komen. Dit kan van 14:00 tot 16:00 uur in Kerkenheem.

Diaconie Damsterboord

Wintermarkt in Noorddijk en Benefit concert op zaterdagmiddag 22 februari 2025

De wintermarkt en het mooie dorp Noorddijk sluit aan bij de inzamelactie van de PKN Damsterboord voor
Oekraine. Met uw bezoek aan het concert in de Stefanuskerk te Noorddijk steunt u ook deze actie:
https://www.frieserijders.nl/

Wat u kunt verwachten

Wereldwinkel Bedum en particulieren verkopen hun verwarmend goed: haakkunst, hand gesponnen en hand
gebreide sokken, sjaals, mutsen in vormen en kleuren, schapenwol verwerkt in kleurrijke kookzakken. Of wat te
denken van een quilt of kleding van vintage stoffen, waar je al warm van wordt als je er naar kijkt? Neem dus een
gevulde beurs mee.

We brengen bezoekers, initiatieven en ideeén over energie besparen samen om van elkaar te leren.

Wat ons motiveert
e We streven naar het behoud van onze aarde door (her)gebruik van natuurlijke materialen en inzet van
energiebesparende middelen en instrumenten.
e We bieden een plaats voor ontmoeting en inspiratie.
e We steunen mensen in de kou in Oekraine met de opbrengst van het concert en de tafelhuur van de markt.

De bar van Kerkenheem is open voor koffie en thee en wat lekkers van 13.30-16.30 uur.
Dit alles kan plaats vinden door de financiéle steun van de diaconie van de PKN Damsterboord.

Van harte welkom op 22.2.25 in Kerkenheem en om 17.00 uur in de Stefanuskerk in Noorddijk!

Dit is nieuwsbrief 176. De nieuwsbrief van Damsterboord wordt enkele malen per jaar verstuurd. De nieuwsbrief
vindt u ook op onze website.

Uw eigen e-mailadres is in deze mail niet zichtbaar voor andere lezers.

Als u de Nieuwsbrief Damsterboord in de toekomst niet meer wenst te ontvangen, wilt u dan uw afmelding per mail
sturen naar Nieuwsbrief@Damsterboord.nl. Dan wordt uw e-mailadres uit de verzendlijst verwijderd.



mailto:Nieuwsbrief@Damsterboord.nl

Markt met tips voor

« energiebesparing in huis,

» wereldwinkel Bedum en

« hand-made producten: gesponnen,

gehaakt, gebreid of genaaid.

Kerkenheem
Noorddijkerweg 12, naast de kerk

De bar is open voor koffie en thee!

Benefietconcert
Zo lang het vuur zal blijven branden
Tom Braakhuis (zang en gitaar)

Stefanuskerk Noorddijkerweg 16
Entree: donatie vanaf €5,

Sponsors:

ontwerp
eNitials.nl

infographics

l\ Protestantse Gemeente
W W Pamsterboord

Inleveren goederen
voor Oekraine
tussen 14 en 16 u

Hygiéne-artikelen, luiers
en houdbaar voedsel in blik,
glas of zak.

Zie www.frieserijders.nl

T groningen




