
PROTESTANTSE GEMEENTE DAMSTERBOORD 
 

orden voor de avondgebeden in de Stille Week, 2024 
 

Stefanuskerk te Noorddijk 

 

 
 

 
witte donderdag   28 maart 

goede vrijdag   29 maart 
stille zaterdag   30 maart 

 
alle avonddiensten beginnen om 19:30 uur 

 
 
 

wilt u dit boekje op donderdag en vrijdag in de kerk achterlaten?  



WITTE DONDERDAG 
 
orgelspel John Stanley ‘Voluntary in a kl.t.’ 
kaarsen aansteken 
gedicht 

Brood op tafel 
 
Brood op tafel: 
een hand gevuld 
met wat in het leven  
geen uitstel duldt,  
eten en drinken  
iedere dag,  
gewoon wat een mens  
niet ontbreken mag. 
 
Beker met wijn:  
een vreugdedrank  
voor armen en kleinen,  
zwart en blank,  
broederschap drinken  
met iedereen  
want wie houdt het uit  
moederziel alleen? 
 
Woorden horen:  
een man (mens?) die sprak  
en zich in zijn leven  
tot voedsel brak,  
kom om te eten,  
drink van de wijn,  
laat dit een bewijs  
van mijn liefde zijn. 
 

Henk Jongerius, uit: Bijbels Liedboek 
 

  



opening [wie kan, gaat staan] 
 
V: De HEER heb ik lief, Hij hoort 
A: mijn stem, mijn smeken, 
V: Hij luistert naar mij, 
A: ik roep Hem aan, mijn leven lang. 
V: Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
A: de naam aanroepen van de HEER 
V: en mijn geloften aan de HEER inlossen 
A: in het bijzijn van heel zijn volk. 

[Psalm 116, 1-2;13-14] 
 

Psalm – psalm 81 
Liedboek 81-b   volgens aanwijzing Liedboek 
 

antifoon: 1 voorzang; 2. allen 

 
 

1. Zing een lied, maak muziek, 
vier je feesten, leef bevrijding, 
God nam de last van je schouder, 
je liet het huis van slaven achter. 
antifoon 
 

2. ‘Ik redde je uit de nood, 
leidde je door de woestijn, 
zond eten van boven, 
gaf een bron om vol vertrouwen 
te drinken. antifoon 

3. Ach, wilden ze maar horen, 
de stem, de tegenstem tegen de dood, 
ze zouden brood met honing eten, 
en leven met een lied en met muziek.’ 
antifoon 

[allen gaan zitten] 
 
  



lezing uit het oude testament: Exodus 12, 15-20 
lied Liedboek 569     couplet 1: cantor  

couplet 2, 3 en 4: allen 
lezing uit het nieuwe testament [wie kan, gaat staan] 

Johannes 13, 1-15 
acclamatie: Liedboek 568-b¸ allen [enkele malen herhalen] 

 
overweging 
orgelspel J.S. Bach ‘Herzlich tut mich verlangen’ 
 
toelichting op de inzameling van de gaven 

* de diaconale gaven zijn vandaag bestemd voor Oekraïne 
* rekeningnummer van het college van diakenen:  

NL 28 INGB 0000 847 490, t.n.v. diaconie PG Damsterboord 
gebeden 

afgesloten met: 
gebed des Heren 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw Naam worde geheiligd. Uw koninkrijk kome.  
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. 
Amen. 

 
maaltijd van de Heer 

tafellied, Liedboek 395  couplet 1: cantor – refrein: allen 
couplet 2, 3 en 4 + refrein:  allen 

inzettingswoorden 

en Jezus brak het brood en zei 
dit is mijn lichaam voor u ; doet dit tot mijn gedachtenis 

en hij gaf de beker rond en zei 
deze beker is het nieuwe verbond in mijn bloed, mijn leven 
doet dit zo dikwijls ge die drinkt tot mijn gedachtenis  



vredegroet 
V: De vrede van de Heer zij altijd met U 
A: En met uw geest 
V: wenst elkaar de vrede 
[allen wensen wie om hen heen zitten met een gebaar vrede toe] 

 
communio 

 
dankgebed             [Dienstboek nr. 148] 

 
lied, Liedboek 650, 1.2.3.4.7 
 
zegenbede 

Eeuwige God, 
dat ons zoeken 
rust vindt 
in u. 
 
Alles wat wij zijn, 
ons gaan en staan, 
ons doen en laten - 
aan u 
vertrouwen wij het toe. 
 
Sta in ons hart gebrand, 
ook in het 
ondoorgrondelijk duister. 
A: Amen. 

[vrij naar Sytze de Vries] 
 
[we verlaten in stilte de kerk] 
 
 
  



GOEDE VRIJDAG 
 
stilte voorafgaand aan de dienst 
gedicht 

alleman 
 
Hij past  
in geen enkel patroon:  
zo buitengewoon  
was die Man. 
 
Hij hoort  
tot geen enkel volk,  
zo’n Vredestolk  
was die Man. 
 
Hij gaf  
zichzelf radicaal:  
verstaan wij de taal  
van die Man? 
 
Hij vond  
op aarde geen huis:  
er staat nog het kruis  
van die Man. 
 
Hij vluchtte  
niet voor de dood:  
ons levensbrood  
is die Man. 
 
Hij deelde  
ons mensenlot:  
de Zoon van God  
is die Man. 
 
alleman 

Henk Jongerius, uit: Naar woorden zoeken  



opening 
[wie kan, gaat staan] 
 

V: De HEER heb ik lief, Hij hoort 
A: mijn stem, mijn smeken, 
V: Hij luistert naar mij, 
A: ik roep Hem aan, mijn leven lang. 
V: Kostbaar in de ogen van de HEER 
A: is het leven van zijn getrouwen. 

[Psalm 116, 1-2;15] 
 
Psalmengebed Psalm 42 

[noord- en zuidzijde keren zich naar elkaar toe] 
allen       zingen: vers 7 (Liedboek 42) 
 
noordzijde      Zoals een hinde smacht naar stromend water, 

zo smacht mijn ziel naar u, o God. 
 
zuidzijde      Mijn ziel dorst naar God, 

naar de levende God, 
 

noordzijde     wanneer mag ik nader komen  
en Gods gelaat aanschouwen? 

 
zuidzijde      Tranen zijn mijn brood, bij dag en bij nacht, 

want heel de dag hoor ik zeggen: ‘Waar is dan je 
God?’ 

 
noordzijde     Weemoed vervult mijn ziel 

nu ik mij herinner hoe ik meeliep in een dichte 
stoet 
 

zuidzijde      en optrok naar het huis van God – 
een feestende menigte, juichend en lovend. 

 
allen       zingen: vers 7 (Liedboek) 
[hierna: allen gaan zitten] 
  



lezing – passie, Marcus 14 en 15  
 
allen   Liedboek 561, vers 1.2.3 
lector   Marcus 14, 41b-52 
allen   Liedboek 558, 5 
 
lector   Marcus 14, 53-65 
allen   Liedboek 558, 6 en 7 
 
lector   Marcus 14, 66-72 
allen   Liedboek 944, 1.2 
 
lector   Marcus 15, 1-15 
allen   Liedboek 584, 1.2.3.4 
 
lector   Marcus 15, 16-26 
allen   Liedboek 584, 5.6.7 
 
lector   Marcus 15, 27-37 

stilte 
 
lector   Marcus 15, 38-41 
allen   Liedboek 584, 8 

 
stilte 

 
orgelspel J.S. Bach ‘O Mensch, bewein' dein' Sünde groß’ 
voorbeden 
lied, Liedboek 561, vers 4 en 5 
woord bij de afsluiting 

V: Niet alles wat gebeurt 
op deze wereld en in ons leven 
valt samen met uw wil, Gij, 
maar het wordt wel omsloten door uw liefde. 
Voed ons vertrouwen Heer, onze God.  

[naar W.R van der Zee] 
 

[we verlaten in stilte de kerk]  



STILLE ZATERDAG 
 
stilte voorafgaand aan de dienst 
 
gedicht 

Die de mensen heeft geroepen 
 
Die de mensen heeft geroepen  
tot het koninkrijk van God  
heeft zich op geen kracht beroepen  
die Hem vrijsprak van hun lot. 
 
Die door mensen is verworpen  
om het koninkrijk van God  
heeft zich nimmer opgeworpen  
meer te dragen dan ons lot. 
 
Die de mensen heeft gesproken  
van het koninkrijk van God  
is tot op het bot gebroken  
aan de schandpaal van de spot. 
 
Die door mensen is gekruisigd  
om het koninkrijk van God  
werd de levende Getuige:  
stem en aangezicht van God. 
 

Henk Jongerius, uit: Naar woorden zoeken 
   



opening 
[wie kan, gaat staan] 
V: De HEER heb ik lief, Hij hoort 
A: mijn stem, mijn smeken, 
V: Hij luistert naar mij, 
A: ik roep Hem aan, mijn leven lang. 
V: U wil ik een dankoffer brengen. 
A: Ik zal de naam aanroepen van de HEER 
V: en mijn geloften aan de HEER inlossen 
A: in het bijzijn van heel zijn volk, 
V: in de voorhoven van het huis van de HEER, 
A: binnen uw muren, Jeruzalem. 

Halleluja! 
[Psalm 116, 1-2;17-19] 

 
psalmengebed Psalm 43 [het vervolg van Psalm 42 van Goede Vrijdag] 
 

[noord- en zuidzijde kerken zich naar elkaar toe] 
 

   Liedboek Psalm 42, vers 7 
cantor     Hart, onrustig, vol van zorgen, 

vleugellam geslagen ziel, 
hoop op God en wees geborgen. 
Hij verheft wie nederviel. 

allen      Eens verschijn ik voor de Heer, 
vindt mijn ziel het danklied weer: 
Hij, mijn God, Hij heeft mijn leven 
altijd aan de dood ontheven. 

 
noordzijde    Verschaf mij recht, o God, 

vecht voor mijn zaak. 
 
zuidzijde     Bescherm mij tegen 

een liefdeloos volk, vol list en bedrog. 
 

noordzijde    U bent toch mijn God, mijn toevlucht, 
waarom wijst u mij af, 
 



zuidzijde     waarom ga ik gehuld in het zwart, 
door de vijand geplaagd? 
 

noordzijde    Zend uw licht en uw waarheid, 
laten zij mij geleiden 
 

zuidzijde     en brengen naar uw heilige berg, 
naar de plaats waar u woont. 
 

noordzijde    Dan zal ik naderen tot het altaar van God, 
tot God, mijn hoogste vreugde. 
 

zuidzijde     Dan zal ik u loven bij de lier, 
God, mijn God. 

 
allen      Psalm 42, 7 (Liedboek) 

 
lezing, Marcus 15, 42-47 [hierna: allen gaan zitten] 
lied, Liedboek 590, cantor: vers 1; allen: vers 2.3.4.5 
ter overweging 
orgelspel J.S. Bach ‘Ich ruf zu dir, Herr Jesu Christ’ 
avondgebed met acclamatie Liedboek 368-e 

bij dit avondgebed steken we drie kleine waxinekaarsen aan 
 
lied Liedboek 591, cantor: vers 1; allen: vers 2.3.4.5.6 
 
zegenbede 

Dat God ons allen 
in zijn hoede houdt, 
dat Hij ons kent 
en onze naam bewaart, 
zo zegene Hij ons 
en wie ons lief zijn 
deze nacht door, 
Amen. 

[Sytze de Vries] 
[we verlaten in stilte de kerk] 

  



diaconale gaven 
De diaconie van Damsterboord vraagt in deze periode extra aandacht voor de 
situatie in Oekraïne. Bij de tafel worden uw gaven ingezameld (witte 
donderdag), giraal zijn uw gaven in deze hele periode van harte welkom. 
 
Aan de diensten werken mee: 
 
    Witte donderdag (wd), Goede Vrijdag (gv), Stille zaterdag (sz) 
 
predikant: ds. Jan Wilts 

ambtsdragers: Immy Klöpping (wd); Bertha Buist (gv); Christina Huisman (sz) 

diakenen: Immy Klöpping (wd); Joke Smit (gv); Thole Jan Wieringa (sz) 

lectores: Ria van Dijk (wd; sz) Gré Busz (gv); Lieuwe Giethoorn (gv)  

cantores: Helmer Roelofs (wd); Henk van Dijk (sz) 

organist: Gerard van Reenen 

koster: Reinder de Jager 

 
 
 
 


